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Kring Rijnstreek / jeugd

12-uurswedstrijd

Zaterdag 22 oktober 2011
Aanvang 09:00 uur

Manege Bakker

Schulpweg 62

Noordwijkerhout

[image: image2.jpg]Open een spaarrekening voor
nu en later. Dat is het idee.

Een verre reis, of een appeltje voor de dorst. Met welk doel u ook spaart, we hebben altijd
een spaarrekening die bij u past. En met de Rabobank staat u er niet alleen voor. Als

coOperatieve bank hebben we oog voor de lange termijn.

Een verre reis? Een appeltje voor de dorst?
Spaar voor nu en later.

A

www.rabobank.nl/bollenstreek Rabobank




Voorwoord
Terwijl ik achter mijn computer bezig was met allerlei zaken voor de Kring, hoorde ik buiten de wind loeien en slaat de regen tegen de ramen, brrrr!

De herfst is in volle hevigheid begonnen, hoewel de thermometer nog wel erg hoge waarden aangeeft. Maar, de herfst is ook de tijd van de herfstvakantie en van de 12-uurswedstrijd voor de ponyleden van onze Kring. Tijd dus ook voor het maken van een voorwoord voor het programmaboekje.

Voor deze 19e editie van de 12-uurswedstrijd hadden zich aanvankelijk maar 7 teams aangemeld. Dat was wel een domper, laten we hopen dat dit maar éénmalig was. Om deze wedstrijd door te kunnen laten gaan moeten er minimaal 8 teams deelnemen. Het Kringbestuur is daarom buiten onze Kring op zoek gegaan naar een extra deelnemer. Wij hebben Kring 4 benaderd en een tweetal verenigingen binnen die Kring. Verenigingen waarvan we weten dat ze over ponyruiters en geschikte pony’s beschikken. De vreugde was groot bij de ponyclub van de Groenendijkruiters, zij waren maar wat graag bereid om ons achttal vol te maken. In het verleden maakte deze vereniging deel uit van Kring 1, dus de 12-uurswedstrijd is bekend! Laten we hopen dat we volgend jaar het maximale van 12 deelnemende teams hebben.

De organisatie is in vertrouwde handen van de Duinruiters en de Koningin Emma, die in de afgelopen maanden al weer heel wat werk verzet hebben. De accommodatie en catering wordt als vanouds verzorgd door de familie Bakker. 

Gezien het succes van vorig jaar, kunnen we rekenen op een sportieve gezellige wedstrijddag. 

Alle deelnemers 
VEEL SUCCES 

Alle helpende handen 
HARTELIJK DANK

Toeschouwers 
TOT ZIENS op 22 oktober van 09.00-21.00 uur bij 
Manege Bakker te Noordwijkerhout

Namens het bestuur van Kring 1 Rijnstreek

Annemarieke Roling
Voorzitter

Algemene Bepalingen

Deelnemers zijn verplicht verkleed de rubrieken af te werken.
Er is andere kleding toegestaan, zolang het team maar herkenbaar is.

Elke organiserende vereniging jureert haar eigen rubriek.

Bij alle rubrieken met pony moeten een goedgekeurde veilig​heidshelm en laarzen/schoenen zonder veters worden gedragen. Tijdens het springen zijn de deelnemers verplicht een bodyprotector te dragen. 

Voor alle rubrieken met pony is het gebruik van een zadel verplicht. Als hulpteugel is alleen het gebruik van een martingaal toegestaan.

De maximum leeftijd van deelnemers is 16 jaar. De kinderen die in het jaar van deelname 16 worden mogen nog mee doen. 

Ieder team wordt verzocht een eigen joker mee te brengen, die totaal 2x kan worden ingezet voor willekeurige rubrieken die dan dubbel tellen. De inzet van de joker dient vóór de aanvang van de wedstrijd doorgegeven te worden bij de rekenkamer. De beoordeling van de joker doet mee voor de puntentelling en is beslissend bij een gelijke eindstand.

De puntentelling per rubriek is als volgt:

1e plaats = 50 punten

2e plaats = 48 punten

3e plaats = 46 punten, enz.

De mini Soundmix/playbackshow mag per team niet langer duren dan 9 minuten. Alleen een bestaand nummer mag worden geplaybackt of gesoundmixed.

In alle gevallen beslist de wedstrijdleiding. Tegen een beslissing van één van hen is geen appèl mogelijk.
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Deelname aan de 12-uurs wedstrijd is geheel voor eigen risico. De organisatie stelt zich niet aansprakelijk voor vermissing en/of beschadiging van privé-eigendommen.

Organisatie:
De Duinruiters

Koningin Emma


Kring Rijnstreek

Wedstrijdleiding:
De Duinruiters en Koningin Emma

Geluid:
De Duinruiters

Parkeerwacht:
Fred Kamerbeek, De Voorruiters
Ringmeesters: 
Vanuit verschillende verenigingen 
Rekenkamer:
De Duinruiters
EHBO:
EHBO-vereniging Noordwijkerhout

Programma

Tijd
Rubriek
Organisatie/Jury
09:00
Opening
Belinda Duiser

Balkendans
De Burchtruiters

10:00
Behendigheidsparcours
Koningin Emma
11:00
Barrelrace
De Duinruiters
11:45
Springen
De Voorruiters
12:30
Pas de Deux
Ramona Heerema

14:00
Beoordeling Jokers

14:15
Coachesspel
Kring
15:00
3-Benenspel
De Boekhorstruiters
15:45
Flowerpowerrace
De Blesruiters


16:45
Skilopen
De Viergangruiters
17:30
Kisten stapelen
De Groenendijkruiters

18:15
Pauze
19:00
Soundmix/playbackshow
Bestuursleden

21:00
Prijsuitreiking
Kring Rijnstreek


Teams en Coaches:

De Burchtruiters: “Burchtruiters all over the world”
Coaches: Simone en Ivana
Deelnemers: Esli, Eline, Anouk, Robin, Carline, Suus, Joelle, Heidi

De Groenendijkruiters: “Respect”
Coaches: Simone en Amber
Deelnemers: Dylan, Nadine, Sietske, Emma , Lily, Bas, Jamy, Charlotte

De Boekhorstruiters: ”De Zorro’s”
Coaches: Lindy en Daisy
Deelnemers: Lynn, Lotte, Tess, Daniëlle, Melissa, Jeane, Danique, Chantal

De Duinruiters: “Harry Potter”
Coaches: Lisa en Anne-Will
Deelnemers: Cissy, Celine, Dennis, Britt, Chloe, Celina, Marloes, Jeroen
De Blesruiters: “Flower Power Girls”
Coaches: Gerda en Sonja
Deelnemers: Milenka, Anne, Anouska, Liesanne, Maira,  Stephanie, Joysi, Chantal

De Voorruiters: “De Dekzwabbers”
Coaches: Lillian en Savannah

Deelnemers: Kim, Lisa, Dion, Tessa, Miquitte, Suzanne, Lucia, Fleur
De Viergangruiters: “De IJsprinsessen”
Coaches: Laurien en Amanda
Deelnemers: Anick, Babett, Bonnie, Evelien, Lizzy, Kiki, Maud en Jacky
Koningin Emma: “Formule 1”
Coaches: Liza en Michelle
Deelnemers: Angelique, Anne-Fleur, Corine, Roel, Sophie, Shirly, Célia, Celine
09:00 Opening
Iedereen, deelnemers, coaches en begeleiders verzamelen in de bak. Officiële opening en enige uitleg door de wedstrijdleiding.

Balkendans (tot 10:00 uur)
Jury, Organisatie en Ringmeester: De Burchtruiters

Spelregels:

Als de muziek gestart wordt, dan moeten de deelnemers in draf de hoefslag volgen. Als de muziek stopt, dan moeten de deelnemers zich haasten naar een vrije balk. (pony’s moeten over de balk heen staan) Telkens als de muziek opnieuw gestart wordt, dan verdwijnt er een balk.
Diegene zonder balk is af. Als je als laatste over bent, win je het spel!

Groep 1: Uit elke vereniging 1 deelnemer te pony
Groep 2: Uit elke vereniging 1 deelnemer te pony

Groep 3: Uit elke vereniging 1 deelnemer te pony
Groep 4: Uit elke vereniging 1 deelnemer te pony
10:00 – 11:00 Behendigheidsparcours
Jury, Organisatie en Ringmeester: Koningin Emma
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De bedoeling van dit spel is om zo snel mogelijk de vlaggen te verplaatsen.
· Je start achter de start/finishlijn op een teken van de tijdmeter.

· Rijd buitenom de pionnen en pak de vlag uit de emmer die op de ton staat. De vlag mag je zowel van links als van rechts van de ton pakken, net wat je zelf fijn vindt.

· Je pakt de vlag uit de eerste emmer en steekt deze zo snel mogelijk in de emmer in de volgende ton.

· Hetzelfde gebeurt met de 3e en 4e vlag.

· De vlag moet te allen tijden in de emmer komen staan. Laat je de vlag vallen, dan zul je af moeten stappen om de vlag op te rapen en dan weer opstappen en verder rijden. Voor elke keer afstappen krijg je 5 strafseconden.

· Je race is klaar als je door de finish rijdt.

· Je hebt twee doorgangen. De snelste tijd (inclusief strafseconden) telt.

1. Koningin Emma


2. De Groenendijkruiters
3. De Boekhorstruiters

4. De Duinruiters

5. De Voorruiters


6. De Viergangruiters
7. De Burchtruiters
11:00– 11:45 Barrelrace

Jury, Organisatie en Ringmeester: De Duinruiters

We starten met 4 pony’s in het startvak. 

In de bak staan 4 pionnen. 

Van pion 1 naar pion 2 ga je in stap. 

Van pion 2 naar pion 3 ga je in draf. 

Van pion 3 naar pion 4 ga je in galop. 

Je gaat om pion 4 heen en volgt dezelfde route weer terug

Van pion 4 naar 3 in galop 

Van pion 3 naar 2 in draf en

Van pion 2 naar 1 in stap 

Nr. 1 krijgt een vlag en moet deze doorgeven aan nr. 2 let op! Dit gebeurt in het startvak!

Wanneer je een snellere gang rijdt dan toegestaan zul je een volte moeten draaien. Wel mag je een langzamere gang rijden dan toegestaan bijvoorbeeld in plaats van galopperen mag je blijven draven.

Degene met de snelste tijd wint!

1. De Duinruiters

2. De Groenendijkruiters


3. De Boekhorstruiters

4. De Voorruiters
5. De Viergangruiters

6. Koningin Emma


7. De Burchtruiters
11:45 – 12:30 Springen

Jury, Organisatie en Ringmeester: De Voorruiters

LET OP: BODYPROTECTOR DRAGEN IS VERPLICHT!

Het is de bedoeling dat het in estafette vorm wordt gereden. 

Er springen 2 pony’s per team. Nr. 1 begint met een zweepje en moet dit doorgeven aan nr. 2. Wie het snelst terug is in het vak met beide pony’s heeft gewonnen.

Verder zullen de hindernissen aangekleed worden. Dus dat kunnen de pony’s spannend vinden!
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1. De Voorruiters


2. De Boekhorstruiters

3. De Duinruiters


4. De Viergangruiters

5. Koningin Emma


6. De Burchtruiters
7. De Groenendijkruiters

12:30 – 14:00 Pas de Deux
Jury: Ramona Heerema, Ringmeester: Kring.
Twee ruiters per team rijden tegelijkertijd gekostumeerd een dressuurproef. Het hele team mag een introductie geven, echter niet langer dan 2 minuten. De proef mag maximaal 6 minuten duren. Aan de afsluiting na de proef mag het hele team weer meedoen, tijd maximaal 1 minuut. Dressuurproef en muziek voor 09:00 inleveren bij de geluidsinstallatie. Als de muziek niet op CD wordt aangeleverd dit graag z.s.m. doorgeven.

1. Koningin Emma


2. De Groenendijkruiters
3. De Voorruiters


4. De Duinruiters
5. De Boekhorstruiters

6. De Burchtruiters
7. De Viergangruiters



Verplichte figuren:

B: stap, draf (enkele passen middendraf) galop; grote voltes, gebroken lijn 5 meter, halthouden, van hand veranderen en halsstrekken.

L: zie B; stap, draf, galop en in alle gangen middengangen (galop enkele sprongen); in draf voltes 10 meter of gebroken lijn en slangenvolte 3 bogen, in galop grote voltes; halthouden en achterwaarts gaan.

M: zie L; ook schouderbinnenwaarts en travers, galop hele zijde middengalop; in galop voltes 10 meter en contragalop, op rechte lijnen in galop aanspringen, galopwisselingen door 4-6 drafpassen, keertwendingen.

Z: zie M; ook appuyementen, eenvoudige galopwisselingen (galop-stap-galop), slangenvolte in galop (tweede boog contra​galop), binnenkomen in galop en gelijk naar halthouden, daarnaast uitgestrekte stap, draf en galop naast middenstap, middendraf en -galop.

Voorlezen mag. Als de proef uit het hoofd gereden wordt, wordt dit positief meegeteld in de puntenwaardering.
14:00 – 14:15 Beoordeling Jokers

De jury beoordeelt alle teams met hun jokers één voor één.
Deze beoordeling telt mee in de punten en dient ook om bij een mogelijke eindstand de winnaar te bepalen.

Levende wezens (dieren, kinderen, aliens, enz.) mogen niet voor de joker gebruikt worden.

Bij de beoordeling van de joker kan deze joker zelf natuurlijk niet ingezet worden, het behalen van dubbele punten is hierbij dus niet mogelijk.

14:15 – 15:00 Coaches

Jury en Organisatie: Kring.

Het is de bedoeling dat 2 coaches meedoen en tijdens het parcours verschillende onderdelen tegenkomen die ze moeten doen. 

Voor de rest is het een groot mysterie …….
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1. De Voorruiters


2. De Blesruiters

3. De Viergangruiters

4. Koningin Emma

5. De Burchtruiters


6. De Groenendijkruiters

7. De Boekhorstruiters

8. De Duinruiters

15:00 – 15:45 3-Benenspel 

Jury, Organisatie en Ringmeester: De Boekhorstruiters

Alle 8 deelnemers doen bij dit spel mee. 

De deelnemers worden 2 aan 2 aan elkaar vast gemaakt. Dus er zijn 4 duo’s. 

Er staan 2 duo’s aan de ene kant en 2 duo’s aan de andere kant van het spel. 

Je gaat over drie cavaletti’s heen, rondje om een ton, onder een hindernis door en slalom door pionnen. 

Wanneer het eerste duo, door het parcours is gekomen tikt dit duo het duo dat aan de andere kant staat aan en dat duo gaat weer via het parcours naar de andere kant en tikt weer dat duo aan. Wanneer het laatste duo over de finish is stopt de tijd. 

Dit spel gaat op tijd, het team dat het snelst is wint. 

1. De Boekhorstruiters

2. De Voorruiters

3. Koningin Emma


4. De Burchtruiters

5. De Groenendijkruiters

6. De Viergangruiters

7. De Duinruiters


8. De Blesruiters
15:45 – 16:45 Flowerpowerrace (kruiwagenrace)

Jury, Organisatie en Ringmeester: De Blesruiters
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Bij de start staan 2 deelnemers van een team klaar. Na het startsein doet teamlid 1 (T1) flowerpowerkleding aan. Daarna gaat T1 in de kruiwagen zitten en moet in elke pylon een bloem steken.  De kruiwagen wordt door teamlid 2 (T2) voortgeduwd en moet slalommen om de pylonen heen, eerst rechtsom.

Na de pylonen moet T1 de kleding uit doen en moet teamlid 3 (T3) dit aandoen. Na het aankleden gaat T3 in de kruiwagen en moet alle bloemen weer ophalen uit de pylonen. Teamlid 4 (T4) duwt de kruiwagen en moet slalommen om de pylonen.

Bij de start staan teamlid 5 en 6 klaar en doen hetzelfde als T1 en T2. Teamlid 7 en 8 doen hetzelfde als T3 en T4.

Deze estafette gaat op tijd. Wanneer een bloem niet in de pylon zit, moet je met kruiwagen en al terug om de bloem er alsnog in te doen. Als bij het ophalen een bloem vergeten wordt moet je ook met kruiwagen en al terug. Als een kledingstuk vergeten wordt worden er 5 strafseconden gerekend. Dit geldt voor heen en terug apart!

1. De Blesruiters


2. Koningin Emma

3. De Burchtruiters


4. De Viergangruiters

5. De Boekhorstruiters

6. De Duinruiters

7. De Groenendijkruiters

8. De Voorruiters
16:45 – 17:30 Skilopen
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Jury, Organisatie en Ringmeester: De Viergangruiters

Skilopen wordt met het hele team gedaan. De 1e vier starten en halverwege het parcours wordt er gewisseld met de vier andere teamleden. Er strijden per keer 2 teams tegen elkaar in de bak.

1. Start, door de gang van balken lopen.

2. Over de 1e hindernis heen.
Onder de 2e hindernis door.

3. Slalommen langs de pionnen.

4. Stap met beide benen over de balk en wissel met de andere 4 leden van je team.
Deze 4 nemen hetzelfde parcours in omgekeerde volgorde.

5. Finish. Het hele team is gefinisht wanneer beide ski’s de gang met balken helemaal zijn gepasseerd.

1. De Viergangruiters               
2. De Burchtruiters

3. De Groenendijkruiters
4. De Boekhorstruiters

5. De Duinruiters
6. Koningin Emma

7. De Voorruiters
8. De Blesruiters

17:30 – 18:15 Kisten stapelen

Jury, Organisatie en Ringmeester: De Groenendijkruiters

Er starten twee teams tegelijk. Voor de veiligheid is het dragen van een cap tijdens dit spel verplicht.
1. [image: image9.jpg]ls7hirhre



Start: de eerste twee deelnemers van elk team gaan met hun ruggen tegen elkaar aan staan en haken de armen in. Zo lopen zij het eerste gedeelte van het parcours, de deelnemers mogen elkaar niet loslaten, dan hebben ze twee strafseconden.

2. Bij de balk mogen ze elkaar loslaten en gaan ze al bok-springend verder door het parcours. Wanneer de bok of de springer valt heb je twee strafseconden.

3. Bij de volgende balk moet er een levende kruiwagen worden gevormd en het parcours worden afgemaakt. Ook hier geldt: twee stafseconden als de levende kruiwagen valt.

4. Als de eerste twee deelnemers over eindstreep zijn mogen de volgende twee van start.

Als alle deelnemers van het team het parcours hebben afgelegd mag pas begonnen worden met het stapelen van de kisten. De te vormen woorden zijn: RESPECT ALL.

1. De Groenendijkruiters

2. De Blesruiters

3. De Boekhorstruiters

4. De Duinruiters

5. Koningin Emma


6. De Voorruiters

7. De Viergangruiters

8. De Burchtruiters
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19:00 – 21:00 soundmix/playbackshow

Jury: Een bestuurslid van elke deelnemende vereniging.

Toneel, zang, dans of playback, alles is toegestaan. Ter onder​steuning van de act mag gebruik worden gemaakt van allerhande hulpmiddelen mits deze op het podium passen. 

Het gebruik van levende have is niet toegestaan.

Zelf muziek op CD meebrengen en voor 09:00 inleveren bij de geluidsinstallatie. Maximaal 8 minuten speeltijd. De coach mag zelf niet meedoen.

1. Koningin Emma


2. De Boekhorstruiters

3. De Duinruiters


4. De Blesruiters

5. De Voorruiters


6. De Viergangruiters

7. De Groenendijkruiters

8. De Burchtruiters

21:00 prijsuitreiking

Prijsuitreiking door Kring Rijnstreek.

Uitreiking van de Ab en Ton Spaan Wisselbeker voor het winnende team. En de uitreiking van de wisseltrofee “To Finish is to Win”.

Sluiting en opruimen

Vriendelijk verzoek van de organisatie: de accommodatie graag opgeruimd achterlaten! Chipszakjes, lege flesjes, bekers e.d. in de afvalbakken gooien. Ook ’s avonds na de playback geen rommel in de binnenbak laten liggen, hier moet de volgende dag weer in gereden kunnen worden. 

Recept voor 2012

Eerste woensdag van september om 20.00 uur vergadering.


Elke vereniging bereidt een spel voor, organiseert en jureert het. Je kunt het hele jaar oefenen voor de Pas de Deux en de Soundmix/playbackshow, want deze onderdelen zijn traditioneel altijd opgenomen

De wedstrijd is op de laatste zaterdag van de herfstvakantie en start om 09.00 uur.

Parkeren

is toegestaan bij

Camping Wijde Blick

Personenauto’s parkeren op het parkeerterrein bij de camping, zodat op het terrein voor de manege plaats is voor de trailers.

Parkeerwacht: Fred Kamerbeek, De Voorruiters.

Om te zorgen dat alles goed verloopt, hieronder de regels voor de gehele dag:

· We willen er een gezellige dag van maken, dus iedereen gaat op een correcte wijze en respectvol met elkaar om;

· Er mag niet in de stallen en bakken gerookt worden. Roken is alleen toegestaan op het terras voor de kantine;

· Iedereen ruimt al zijn spullen op;
· Graag alleen omkleden in de ruimte die we de hele dag mogen gebruiken en dus niet in de stallen of bij de bak.
· De spellen verlopen via de regels die bij het spel zijn aangegeven;

· Bij problemen kun je terecht bij de wedstrijdleiding;

· Inrijden gebeurt in het aangegeven gedeelte;

· In het inrijterrein mogen alleen ruiters te paard komen;

· De organisatie en/of de mensen van de EHBO zijn bevoegd deelnemers uit te sluiten van (verdere) deelname, deze beslissing is bindend voor de rest van de wedstrijd;

· In het inrijterrein gelden de volgende regels:

1.
Omdat we vaak met velen in de bak zijn, rijden we één richting. Wil men van hand veranderen, wordt dit aangekondigd en volgt iedereen dit op;

2. Draf en galop hebben voorrang op stap;

3. Er mag niet naast elkaar ingereden worden met uitzondering van het inrijden voor de pas de deux.
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